
Информация по учебной дисциплине 
«История физической культуры и спорта»

	Название учебной дисциплины
	История физической культуры и спорта 

	Код и название специальности
	[bookmark: _GoBack]6-05-0115-01 «Образование в области физической культуры, профилизация: Физкультурно-оздоровительная и туристско-рекреационная деятельность»

	Курс изучения дисциплины
	2

	Семестр изучения дисциплины
	3

	Количество часов всего/аудит.)
	90/40

	Трудоемкость в зачетных единицах
	3

	Пререквизиты
	История

	Краткое содержание учебной дисциплины
	Физическая культура Древнего мира, в средние века и в Новое время. Физическая культура в России и Беларуси. Международное спортивное и олимпийское движение. Современное состояние и проблемы физической культуры и спорта в Республике Беларусь

	Результаты обучения (знать, уметь, иметь навык)
	знать:
- знать общие закономерности возникновения, становления и развития физической культуры, вклад наиболее прогрессивных деятелей и педагогов в формировании передовых методик физического воспитания, спорта, рекреации людей, их подготовки к профессиональной деятельности.
уметь:
- уметь анализировать различные источники, делать правильные выводы;
иметь навык:
- самостоятельной работы с литературными источниками, с историческими источниками, методологией исторического поиска, методами исторической науки.
 поиска информационных данных по различным аспектам физической культуры и спорта; 
проводить анализ и сравнительную характеристику различных систем физического воспитания, особенностей развития физической культуры в разных странах, итогов и особенностей олимпийских игр в разные периоды.

	Формируемые компетенции
	СК 12 специальная компетенция: понимать значение физической культуры и спорта в общей системе социокультурных ценностей и определять социально-политические факторы влияния на развитие физической культуры и спорта в контексте исторического процесса

	Форма промежуточной аттестации
	3-й семестр: тесты по темам, зачет



